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Liebe/r Interessent/in

Vielen Dank fir Dein Interesse am revolutionaren Training ,Wer bin ich WIRK-lich“.
Was kannst Du von Deiner Teilnahme erwarten?

Die Bildungssysteme unserer Gesellschaft bieten uns zwar Methoden, unser Tun, unser Wissen

und unsere Fahigkeiten zu vervollkommnen, doch sie bieten uns kein Konzept fir die Frage, wer

wir eigentlich sein wollen: Pessimist oder Optimist, Verlierer oder Gewinner, verzagt oder selbst-
bewusst, skeptisch oder vertrauensvoll, ungliicklich oder erfillt. Dies selbstbestimmt zu managen,

ist jedoch die Voraussetzung fur wirkliche Handlungs- und Verhaltenskompetenz in allen Lebens-
bereichen, fir die Erzeugung von Erfolg und Erfiillung, ob im Berufs- oder im Privatieben. Mit dem
revolutionaren Training ,Wer bin ich WIRK-lich“ ist es jetzt mdglich, diese Fragen ebenso pragmatisch
zu handhaben, wie jede erlernte Fahigkeit, und sie nachhaltig mit der gewlinschten Realitat zu fullen.

Und so kdnnten einige der wahrscheinlichsten Ergebnisse Deiner Teilnahme klingen:

Du entdeckst Dein bisher unbekanntes Potenzial und beginnst, es zu leben!

Du tankst Dein Herz firr den stets neu beginnenden Rest Deines Lebens auf!

Du entdeckst, was uns Menschen wirklich ausmacht und was uns verbindet!

Du kannst all Deine wichtigen Beziehungen kiinftig inspirierend gestalten!

Du entdeckst Deine Fahigkeit eines leichten Umgangs mit ,schwierigen* Menschen!
Du bist mit Deiner gewachsenen Persénlichkeit ein Beitrag fur andere Menschen!
Du findest auf selbstbestimmte Art Deinen Platz in jeder Hierarchie!

Das Training ,Wer bin ich WIRK-lich* ist eine véllige Neuentwicklung, die bislang ihresgleichen sucht.
Das betrifft sowohl die unerwartete Mischung aus emotionaler Tiefe und Leichtigkeit mit iberraschend
hohem SpaBfaktor, als auch das auBergewdhnlich hohe und vor allem nachhaltige Erfolgsniveau

fur die Teilnehmerinnen und Teilnehmer in einem Zeitrahmen von nur sieben Tagen, von denen sie
lediglich eineinhalb Tage und einen Nachmittag an den eigentlichen Trainingprozessen teilnehmen.

Voraussetzung ist allerdings, dass Du nicht etwa zu den Menschen gehdrst, die sich an Leidens-

und Misserfolgsgefiihle gewdhnt haben und sich an deren Vorteile klammern. In diesem Training wird
Dir die eigene Entscheidung, in Deinem Leben einen wirklich gro3en Schritt gehen zu wollen, nicht
abgenommen. Wenn Du diese jedoch getroffen hast, dann lade ich Dich herzlich ein, teilzunehmen.

Freue Dich auf eine Erfahrung,
die Du mit Sicherheit nie

vergessen wirst! Ich habe das erste Mal erfahren diirfen, wie es ist,

Ich freue mich auf Deine die begrenzenden Gedankenund .  die alten
Teilnahme. Probleme mit Freude und leichtem =7 Herzen
Mit herzlichen GriiBen iiber Bord zu werfen und das, was
mich im Alltag behindert und ., .~ meine
Lebensfreude oft eintriibt, '

Christina Besser,
Dipl. Psychologin,
Personal Coach (Dipl.),
Grundungsmitglied der
Akademie fir neuro-
wissenschaftliches

Bildungsmanagement Teilnehmer-Aussage




Christina Besser versichert, keinerlei Kontakte zu Sekten oder Psychogruppierungen etc. zu unterhalten.
Es kommen auch keine Techniken und Methoden von Sekten oder Psychogruppierungen etc. zur Anwendung.
Die Teilnahme am Training fihrt zu keinerlei weiteren Verpflichtungen.

Dein Training ,Wer bin ich WIRK-lich*:
Samstag (,Tag der Selbsterkundung*, die persdnliche Spurensuche beginnt) 12:00 bis ca. 19:00 Uhr,
Sonntag (,Tag der Wandlung“, Haupttag. Erweitere Dein Lebensspielfeld!) 10:00 bis ca. 20:00 Uhr.

Im Anschluss an das Start-Wochenende beginnt eine auBerordentlich spannende Entfaltungswoche
im Umfeld Deines Lebensalltags, welche mit einem gemeinsamen Treffen am darauf folgenden
Samstag abschlieBt (,Tag der Ergebnis-Realisierung und des nachhaltigen Verankerns®).

Freunde, Verwandte, Lebenspartner, aber auch Kollegen und Gaste aller Art sind hier herzlich
willkommen (auch ,Tag klnftiger Mitspieler auf dem erweiterten Lebens- und Schaffensspielfeld”)
am darauf folgenden Samstag: Beginn 16.00 Uhr.

Bitte Ubertrage die genauen Daten Deines Trainings in das im Anschluss befindliche Anmeldeformular !
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Es wird eine neu entwickelte Methode angewandt,

die Dich in die Lage versetzt, innerhalb eines einzigen
Wochenendes mit Spaf3, Leichtigkeit und gleichzeitig
emotionaler Tiefe ein kraftvolles Werkzeug kennen und
anwenden zu lernen, um in Deinem Leben die Weichen
fur einen wunsch- und wertekonformen Lebensalltag

/ i nachhaltig selbst stellen zu kénnen. Die Methode

s *;iiﬂht 3;* e . wurde unter anderem auf der Basis aktueller

o nicht erwinadd neurowissenschaftlicher Erkenntnisse entwickelt.
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Voraussetzungen, Fahigkeiten oder Kenntnisse
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e jederzeit nachvollzogen werden kénnen.
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Leicht nachvollziehbare Unterscheidungsmodelle als
Hintergrund fiir Entwicklungsprozesse (rationale Ebene)

In einer ungeahnt vertrauensvollen Atmosphére,

die sich erheblich schneller einstellt, als Du es
vermutest, wirst Du entdecken, womit Du Dir Dein
Leben bisher unbemerkt erschwert hast. Du wirst

eine nachhaltige Erfahrung mit in Dein Leben nehmen,
deren Gestaltungskraft Dir nie wieder verloren geht.

Ubungen, z.B. Mitteilungsilbung (emotionale Ebene)

Du wirst im Training entdecken, dass Du Dir im
Laufe Deines Lebens unbemerkt eine ,ldentitat*

in Form eines Selbstbildes geschaffen hast,

das Dir einen definierten Méglichkeiten-Radius
bereitstellt. An dieses ,Spielfeld” hast Du Dich im
Lebensalltag unbemerkt angepasst, so dass Du
es fur Dein gesamtes Potenzial héltst. Im Training
wirst Du Dir eine noch ungeahnte Erneuerung
Deiner Selbstsicht und damit einen Uberraschend
weit reichenden, neuen Identitadtskontext erschaffen
kénnen, welcher Dich in die Lage versetzt, Deinen
Mdglichkeiten-Radius in allen Lebensbereichen
spurbar und vor allem auf ungewohnt nachhaltige
Kontextueller Dialog (mentale Ebene) Weise zu erweitern.




Haufig gestellte Fragen zum Training ,Wer bin ich WIRK-lich*:

Muss ich ein aktuelles Problem haben, damit dieses Training fiir mich Sinn macht?

Nein, nicht unbedingt !

Doch Du darfst gerade dann gern teilnehmen. Hier entdeckst Du Dich selbst als Regisseur
Deines Lebens und I6st Deine Probleme dadurch gleich nachhaltig mit. Sollten es jedoch
klinisch diagnostizierte psychiatrische Probleme sein (z.B. Psychosen, Schizophrenie, etc).
dann musste ein Vorgesprach klaren, ob eine Teilnahme mdglich ist.

Muss ich im Training irgendetwas sagen, irgendeinen Beitrag leisten?

Nein !

Vergiss die Gepflogenheiten Deiner Schulzeit. Niemand wird im Training aufgefordert,
irgendetwas zu sagen. Zwar empfehle ich Dir, alle Méglichkeiten, die das Training bietet,
zu nutzen, doch selbst wenn Du entscheidest, passiv teilzunehmen und nur zuhéren willst,
wist Du in aller Regel Deinen ganz persdnlichen Gewinn aus dem Training haben.

Auf welche Weise Du teilnehmen willst, entscheidest Du ganz allein.

Ich habe Probleme mit Gruppendynamik. Womit muss ich im Training rechnen?

Auch hier Entwarnung ! )

Gruppendynamische Prozesse mit Ubertragungsphanomenen, Konfliktprojektionen etc. werden hier
erst gar nicht zugelassen, da sie sich verzégernd auf den Erfolg auswirken. Dieses Training baut im
Gegensatz dazu auf die Lebensfreude steigernde, Mut férdernde, Leichtigkeit mit emotionaler Tiefe
verbindende Energie der Gruppe, was Dich in die Lage versetzt, jene in Dir vorhandenen Lebens-
kompetenzen zu entdecken, die Du bisher nicht hast nutzen kénnen. Lass Dich tberraschen,
welche kraftvollen Lebenswerkzeuge in Dir stecken!

Ich habe Angst, auf etwas Unbewusstes zu stoBBen, das ich dann nicht bewaltigen kann.
Wie kann ich sicher sein, dass mir dies im Training nicht passiert?

Diese Angst ist glucklicherweise ebenfalls unbegriindet !

Das Konzept dieses Trainings ist nicht darauf ausgelegt, in den Tiefen Deiner Vergangenheit nach
so genannten ,Ursachen® zu wihlen, da Du Dich hieriber unnétigerweise in eine anstrengende

und zuséatzlich belastende ,Schuldigen“-Suche verstricken wirdest. Hier geht es, im Gegenteil,

um das Verstehen, auf welche Weise Du die Schlussfolgerungen aus Deinen vergangenen
Erfahrungen im gegenwdrtigen Lebensalltag gewohnheitsmafig und daher meist véllig unbemerkt
einsetzt, welche Deiner derzeitigen Moglichkeiten und Begrenzungen genau daher rihren, und was
sich alles veréndert, sobald Du dies bewusst in Bewegung bringst. Zielsetzung, Verfahrensweisen und
erreichbare Ergebnisse dieses Trainings unterscheiden sich somit grundlegend von denen gangiger
psychotherapeutischer Modelle, was unter Anderem auch zu dem Phanomen flhrt, dass nachhaltige
Erfolge hier bereits nach den zwei Trainingstagen zu verzeichnen sind.

Ich habe schon einmal etwas (iber "Positives Denken" gehért.
Geht es im Training um dieses Thema?

Auch hier ein klares Nein !

Eine renommierte Trainerin sagte dazu einmal in ihrer etwas provokanten Art: "Positives Denken ist
wie Sahne auf Schei3e". Dieses Training vermittelt kein "Positives Denken". Eine positivere Denkform
stellt sich mit der Erweiterung Deines neuen Selbstbild-ldentitdtskontextes automatisch ein.

Nach einer Selbsterfahrung ist man immer so emotional aufgewiihlt. Wie ist das hier?

Wie Du nach allen bisherigen Fragen und deren Antworten sicher erwarten, ist es auch damit ganz
anders. Hier gibt es vorrangig zwei Phasen: den Samstagabend und die Zeit ab dem Sonntagabend.
Beide Phasen unterscheiden sich fundamental. Am Samstag wird viel passiert sein, was Bewegung
in Deinem Inneren verursacht. Den emotionalen Zustand am Samstagabend hat eine Teilnehmerin
treffend als ,kreative Verwirrung®“ bezeichnet, denn zu diesem Zeitpunkt ist noch absolut unklar,
wohin die Reise am Sonntag gehen wird. Bitte nimm dies keinesfalls zum Anlass, Deine Teilnahme
abzubrechen, denn was Dich ab Sonntag erwartet, wiirde am Samstagabend noch Deine
Vorstellungskraft Gbersteigen!



Falle ich nach der Trainingwoche nicht wieder in meinen alten Problemtrott zuriick?

Vielleicht zunachst noch phasenweise, in der Folge dann aber immer seltener !
Wie ist das méglich? Der entscheidende Unterschied besteht nach diesem Training darin,
1) dass Du unbewusste, weil alt gewohnte, emotional verankerte Uberzeugungen
mit unglnstiger Auswirkung schneller erkennst, Dich dadurch im taglichen Umgang
neu ausprobieren kannst und bemerkenswert verdnderte Ergebnisse erzielst,
2) dass Dir das im Training entdeckte Werkzeug fir den Rest Deines Lebens
zur Verfigung steht, um mit Problemen, aber auch mit dem Erreichen von Zielen
und dem Verwirklichen von Winschen splrbar anders umzugehen, als bisher.
Unmittelbar nach dem Training wirst Du Dein Leben und Dich selbst mit Begeisterung neu
ausprobieren wollen. Das ist auch richtig und wichtig, denn die alten, oft ungiinstigen "Erfahrungs-
Schubladen" und emotionalen Uberzeugungen, mit denen Du bisher Dein Leben gesteuert hast,
sind nattirlich nicht einfach so verdunstet. Mein Tipp: GenieBe diese euphorische Phase!
Nun, Begeisterung ist zwar ein natirlicher Zustand, doch der erféhrt in unserer Gesellschaft nicht
unbedingt Zustimmung, und so wird die anfangliche Euphorie im Laufe der Zeit nachlassen und
in die konzentriert wache Form einer neuen Leichtigkeit ibergehen. Du wirst Dich selbst komplett neu
erfunden haben und das auch als glaubwirdig integrieren kdnnen. Der Unterschied zu vorher ist, dass
Du ab sofort die Wahl hast, wie Du Deinen Lebenssituationen begegnen willst. Das langfristige
Ergebnis ist daher etwas markant anderes, als "der alte Trott" und fihlt sich auch deutlich anders an.

Was sagen Teilnehmer/innen dazu?

Einen ausdrucksstarker Erfahrungsbericht findest Du im PDF-Download ,,Detailinformation...” etc.
http://besser-besser.com/selbstbild-kompetenztraining%20-%20praesentation.pdf

Veranstaltungsort: OkerstraB3e 27a, 38640 Goslar, Eingang neben Déner-Lounge, gegeniber Lidl.

Fir den Fall, dass Du Dir noch die Frage stellst, ob Du teilnehmen willst oder kannst,
hier ein paar Gedanken und Tipps zur Uberpriifung Deiner Entscheidungskriterien:

Wir geben immer den Verhéltnissen die Schuld fiir das was wir haben und was nicht.
Ich glaube nicht an die Verhéltnisse. Diejenigen, die im Leben vorankommen,
suchen sich die Verhéltnisse, die sie haben wollen,
und wenn sie sie nicht finden kénnen,
schaffen sie sie sich selbst.”
George Bernard Shaw
e  Wer etwas will, hat L6sungen. Wer etwas nicht will, hat Griinde.
Wir neigen im Alltag dazu, Entscheidungen von Situationsumstédnden abhangig
zu machen, solange sie uns nicht extrem wichtig erscheinen. Andererseits kennt fast
jeder Mensch das Phanomen, im Angesicht persénlich wichtiger Ziele und Vorhaben
stets Losungen zu finden, um das Angestrebte zu verwirklichen. Auch Du kennst
sicher diese Erfahrung. Sobald Du jetzt Deine Entscheidungskriterien entsprechend
hinterfragst, gibst Du Dir selbst die Méglichkeit, eine Antwort auf die Frage zu finden,
wie wichtig es Dir ist, dieses Geschenk fiir Deine Lebensqualitat anzunehmen.

e Es gibt keine kraftvolleren Aussagen, als ein klares ,,Ja“ oder ein klares ,,Nein*.
Aussagen, wie ,,...muss ich mir noch liberlegen” oder ,,...mal sehen, ob ich Zeit habe*
etc. sind Energieschlucker, denn sie beschéftigen Dich bis zur definitiven Offenlegung
Deiner Entscheidung, die Du fiir Dich selbst vermutlich bereits getroffen hast.

Im Folgenden findest Du Dein Anmeldeformular nebst zwei zu unterschreibenden Formula-
ren beztiglich wichtiger Teilnahmevereinbarungen, die ich Dich bitte, aufmerksam zu lesen.

Ich bitte um Deine verbindliche Teilnahmezusage per E-Mail / Telefon 05321 - 5649986
bis spéatestens zwei Wochen vor Trainingbeginn, bei spédterem Erhalt der Unterlagen
bitte so schnell, wie méglich.

Sende dann bitte nur die drei zur Anmeldung notwendigen Formulare an die darauf
befindliche Adresse. Bei deutlich spéaterem Erhalt gibt es auch die Méglichkeit der
Vereinbarung, die Formulare unterschrieben zum Training mitzubringen.



Bitte ausdrucken und bis 14 Tage Anmeldung ,Wer bin ich WIRK-lich*

vor Trainingbeginn Bitte trage die Trainingsdaten ein:

senden an:
Sa. , 10.00 - ca. 20.00 Uhr
So. , 10.00 - ca. 20.00 Uhr

Abschlussabend:

Besser & Besser.com .
Christina Besser Sa. , Beginn 16 Uhr
OkerstraBe 27a
38640 Goslar

Ich melde mich verbindlich fir die Teilnahme an oben genanntem Training an.

Name, Vorname

geb. am in
StraBe, Nr. PLZ, Wohnort
Tel.Nummer Emailadresse

Der Teilnahmepreis betragt (ohne MwSt. nach §19 UStG.):

Preise fiir Erstteilnehmer/innen:

O Teilnahmepreis Einzelperson 199.- €

O Ich nehme mit 2 Personen teil. Der Teilnahmepreis betragt fir das Paar 299.- €
O Ich nehme mit 3 Personen teil. Der Teilnahmepreis betragt fur die Gruppe 399.- €
O Ich nehme mit 4 Personen teil. Der Teilnahmepreis betragt fir die Gruppe 499.- €

Preise fiir Trainings-Wiederholer/innen:

O Teilnahmepreis fur Einzelperson 179.- €

O Ich nehme mit 2 Personen teil. Der Teilnahmepreis betragt fir das Paar 289.- €
O Ich nehme mit 3 Personen teil. Der Teilnahmepreis betragt fir die Gruppe 379.- €
O Ich nehme mit 4 Personen teil. Der Teilnahmepreis betréagt fur die Gruppe 469.- €

O ich bringe den angekreuzten Betrag in bar zum Trainingsbeginn mit.

O Ich Gberweise den Betrag / die Gruppe Uberweist den Gesamtbetrag spéatestens 7 Tage vor
Trainingbeginn an: IBAN: DE35 100 100 100 775 855 101, Kontoinhaberin Christina Besser.

Mit meinen Unterschriften auf den Seiten 2 und 3 dieser Anmeldung erklare ich:

- mich weder zum Zeitpunkt meiner Anmeldung noch wahrend des Trainings in einer
klinisch-psychotherapeutischen oder psychiatrischen MaBnahme zu befinden.

- dass ich fir meine Ergebnisse aus dem Training ausschlieB3lich selbst verantwortlich bin
und Uber keinerlei Regress- oder Schadensersatzanspriiche gegeniiber dem Anbieter verflge,
welche die H6he des oben genannten Teilnahmebeitrags Gbersteigen.

- dass der Anbieter nicht fir Unfalle, Diebstéhle und andere eventuell wahrend
des Trainings auftretende Schaden haftet, sofern sie nicht nachweislich seitens
der Trainingleitung verschuldet wurden.

- dass die Anbieterin mir glaubhaft versichert hat, keiner Sekte, Glaubensgemeinschaft oder
Psychogruppierung anzugehéren und auch keine von Sekten, Glaubensgemeinschaften
oder Psychogruppierungen verwendeten Techniken einzusetzen.
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Teilnahmevereinbarungen

Liebe Teilnehmerin, lieber Teilnehmer,

Herzlichen Dank fiir das entgegengebrachte Vertrauen.

Du entscheidest Dich soeben fiir die kraftvollste Moglichkeit,

die es derzeit in Deutschland gibt, um das Potenzial Deiner Personlichkeit
zum Verwirklichen von Erfullung und Erfolg im Lebensalltag zu entfalten.

Organisatorische Informationen zum Ablauf des Trainings werden den Teilnehmern/innen

in einem BegriBungsbrief per Mail oder per Post zugestellt, sobald die Anmeldeformulare
unterschrieben beim Traininganbieter eingetroffen sind. Kosten fir Verpflegung und ggf.
anfallende Ubernachtungskosten kénnen von der Trainingleitung nicht Gbernommen werden.

Um das hohe Niveau dieses Trainings im Sinne Deiner gewiinschten Ergebnisse
gewahrleisten zu kénnen, bitten wir Dich um die verbindliche Zusage, fur die
Trainingdauer einige Vereinbarungen zu Deinem eigenen Anliegen zu machen.

Du kannst Darauf vertrauen, dass diese Vereinbarungen in hohem MafR3e sinnvoll sind.
Mit Deiner Unterschrift erklarst Du, die im Folgenden genannten Vereinbarungen

mit der Trainingleitung und den Ubrigen Teilnehmern/innen zu treffen.

»Im Sinne der Qualitatssicherung flir mich und die anderen Teilnehmer
erklare ich, dass ich beim Start-Wochenende wahrend der Trainingszeiten
durchgehend anwesend sein werde und das Training keinesfalls etwa aus
Termingriinden o0.a. vorzeitig verlassen werde (Notfidlle ausgenommen).“

»Im Sinne meines Beitrags zur Schaffung eines sicheren Rahmens fiir alle
Trainingsteilnehmer/innen und fiir mich selbst bin einverstanden mit der Regel,
dass sich die Trainingteilnehmer fiir die Dauer des Trainings ausschlieBlich mit
Vornamen kennen lernen und dass die Kommunikation im Training mit der Anrede
in der Du-Form stattfindet, um einen Trainingablauf auf der persénlichen Ebene
zu gewabhrleisten.*

»Ich bin einverstanden mit der Regel, wéhrend des Trainings nur in den Pausen
zu essen und zu rauchen und dass wahrend der Trainingtage auf den
ubermaBigen Genuss von Alkohol und Drogen verzichtet wird.*

»lch bin einverstanden mit der Regel, dass wahrend der zwischen einzelnen
Teilnehmer/innen und Trainingleiter/in gefihrten Dialoge keine Gesprache
auBerhalb des Dialograhmens gefilihrt werden und dass keinerlei Seitenkom-
mentare zu anderen Teilnehmern gemacht werden, auBBer wenn dies im Rahmen
einer deklarierten Feedbackrunde vorgesehen ist.“ (Wird im Training naher erklart)

Ich akzeptiere die genannten Vereinbarungen.

Ort, Datum, Unterschrift
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Wie bei jeder vertraglichen Vereinbarung,
so sind auch hier ein paar rechtliche Details von Bedeutung:

Teilnahmeerfolg

Der Erfolg der Teilnahme wird mit Unterstlitzung der Trainingsleitung durch mich selbst herbeigefiihrt.
Ich bestéatigte mit meiner Unterschrift, fir meine Ergebnisse und deren Bewertung selbst verant-
wortlich zu sein. Die Gruppenleitung ihrerseits kann den gewiinschten oder geplanten Erfolg bzw.
das Erreichen vereinbarter Ziele in der gemeinsamen Arbeit nicht garantieren. Alle Beteiligten stehen
jedoch nach besten Wissen und Kénnen dafir ein, dass ein Erfolg eintritt.

Gesundheitszustand

Ich versichere, dass ich an keiner Erkrankung leide, die einer Teilnahme aus medizinischen Griinden
zurzeit entgegensteht oder meine Geschaftsfahigkeit beeintrachtigt. Sollte aktuell eine im klinischen
Sinn definierte Therapie durchgefliihrt werden oder aufgrund meines Gesundheitszustandes angeraten
sein, bestatige ich mit meiner Unterschrift, dass ich dies bei meiner Anmeldung mitgeteilt habe bzw.
rechtzeitig vor Trainingsbeginn mitteilen werde, sowie dass die/der Therapeut/in der Teilnahme
zustimmt und meinerseits tber deren Ziel umfassend informiert wurde bzw. wird.

Schweigepflicht

Die Trainingsleitung sowie die Trainingsassistenten/innen sind verpflichtet, gegentber Dritten
Stillschweigen zu bewahren. Ebenso verpflichte ich mich, gegeniiber Dritten keinerlei Auskiinfte
bezlglich anderer Trainingsteilnehmer zu geben, es sei denn, dass deren Einverstandnis hierzu
glaubhaft vorliegt. Die Schweigepflicht beginnt bei der Unterzeichnung dieses Anmeldeformulars.

Sie betrifft jedoch nicht die Vereitelung oder Verfolgung von mutmaBlichen Straftaten oder den Schutz
héherer Rechtsgtiter und schlieBt nicht das Zeugnisverweigerungsrecht ein, das bei einer Psycho-
therapie oder einer arztlichen Behandlung in Kraft treten wirde. Auskunftserteilung gegentiber Dritten
darf nur erfolgen, wenn hierzu in Schriftform ein gegenseitiges Einverstandnis vereinbart wird.

Selbstverantwortlichkeit, Haftung, Gerichtsstand

Ich bin bereit, fir meine Handlungen selbst die Verantwortung zu tragen. Ich verpflichte mich, die
Trainingsleitung tGber Handlungen mit weit reichenden Konsequenzen, sofern diese im Kontext des
Trainings zu sehen sind, zu unterrichten und diese mit ihm im persénlichen Gespréach zu diskutieren.
Die Trainingleitung haftet ausschlieBlich mir gegenlber und nur fiir materielle Schaden, die nach-
weisbar aus der unmittelbaren Trainingarbeit entstehen. Gerichtsstand ist der Landkreis Goslar.

Ort, Datum, Unterschrift

Ende der zu unterschreibenden Formulare

Nahere Informationen zu Details des Trainingsablaufs (Selbstverpflegung, Pausen etc.) sowie
Information zur Anfahrt Deines Training-Orts erhéltst Du nach Einsendung dieser Anmeldeformulare.
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Herzlich willkommen! Dein Training hat schon begonnen!

Mit der Anmeldung zum Training ist es, wie nach der Unterzeichnung eines Mietvertrages:

Du richtest Dich bereits gedanklich in der neuen Wohnung ein.

Und so wirst Du vermutlich jetzt schon Deinen Lebensalltag vor dem Hintergrund bestimmter
Fragen betrachten, die Du sonst vielleicht eher im gedanklichen Hintergrund belassen héttest.

Um Dich in dieser Phase bestmdglich zu unterstiitzen, biete ich Dir - neben der Méglichkeit,

alle anstehenden Fragen mit mir jederzeit telefonisch klaren zu kdnnen - diese Vorbereitungsseiten
mit Fragen, die Dich auf die Spur derjenigen Themen fiihren kénnen, die Du im Training

far Dich kldren méchtest.

Diese Fragen sind fur Deine mentale und emotionale Trainingsvorbereitung bestimmt.

Sie haben keinerlei Test- oder Prifungs-Charakter und missen auch nicht ins

Training mitgebracht werden, es sei denn, dies geschieht auf Deinen eigenen
Wunsch, zum Beispiel um bestimmte Themen im Dialog zu klaren.

Beantworte die Fragen am besten schriftlich in den dafiir vorgesehenen Feldern. Falls der Platz

nicht reichen sollte, kannst Du gern separates Schreibpapier, ein Skizzenbuch, 0.4. hinzunehmen.
Fragen, die Dir nichts bedeuten, kannst Du gern weglassen. Du kannst sie jedoch auch nutzen,
indem Du in Dich gehst und schaust, ob Du méglicherweise eine Abneigung gegen sie fiihist
und aus welchen Situationen Deines Lebens Du diese Abneigung bereits kennst.

Lass Dir soviel Zeit, wie Dir angemessen scheint.

Fihl Dich nicht gezwungen, ..richtige“ Antworten zu geben!

Du beantwortest diese Fragen nur fiur Dich!

Ich wiinsche Dir viele interessante Erkenntnisse bei der Beantwortung der nun folgenden Fragen:

Allgemeine Lebensfragen

= Wie siehst Du Dich selbst? Nenne mindestens 3 charakterliche Merkmale.

= Wie glaubst Du, Dass Deine Verwandten/Freunde/Dein Partner u.a. Dich sehen?
Nenne 2 bis 4 Personen und aus deren Blickwinkel jeweils mindestens 3 charakterliche Merkmale.

Person 1:

Person 2:

Person 3:

Person 4:




= Stell Dir eine Werteskala von 1 bis 10 vor. Wie wirdest Du aktuell Deine Lebensqualitat beurteilen:
a) bezuglich Erfolg und Erfullung in Deinem Berufsleben?

b) bezlglich Erfolg und Erflillung in Deinem Partnerschafts- und Liebesleben?

a) b)

= Beschreibe in Stichworten: welche Winsche/Ziele hast Du in Bezug auf:
a) Dein Berufsleben?

b) Dein Partnerschafts- und Liebesleben?

a)

= Stell Dir vor, eine Fee kdme und wiirde sagen: ,Du hast einen Wunsch frei!*
Formulier ihn absolut prazise, er kdnnte in Erflllung gehen...!

= Wenn Du wiisstest, Du hattest nur noch eine kurze Zeit zu leben,
was wirdest Du in Deinem Leben vervollstandigen wollen?

Was wirdest Du den/dem Menschen, mit denen/dem Du Dich verséhnen moéchtest,
sagen wollen?




Fragen zum Liebesleben

Falls Du Single bist, kannst Du die Antworten entweder auf eine vergangene Partnerschaft,
auf Deine Wunschpartnerschaft oder auf beides beziehen.
Fragen, die sich in diesem Kontext nicht beantworten lassen, kannst Du einfach weglassen.

(Der Ubersichtlichkeit halber wird auf die Unterscheidung ,Partner/Partnerin“ 0.4. verzichtet)

= Wie sieht Deiner Meinung nach eine erfullte Partnerschaft aus?
Nenne mindestens 3 Merkmale.

= Wie glaubst Du, sieht fiir Deinen Partner (Ex-Partner) eine erflllte Partnerschaft aus?
Nenne mindestens 3 Merkmale.

= Worin besteht (bestand) Dein Beitrag zur Erflllung dieser Merkmale?

= Worin glaubst Du, sieht Dein Partner (Ex-Partner) Deinen Beitrag
zur Erflllung dieser Merkmale?




= Was glaubst Du, enthalt (enthielt) Dein Partner (Ex-Partner) Dir vor?

= Was enthéltst (enthieltest) Du Deinem Partner (Ex-Partner) vor?

= Wann hast Du Deinem Partner zum letzten Mal gesagt, dass Du ihn/sie liebst
(Ex-Partner: zuletzt vor Eurer Trennung)?

= Stell Dir vor, eine Fee kdme und wirde sagen: ,Du hast einen Wunsch frei!*

Sollte er sich mit dem bereits auf Seite 2 genannten Wunsch decken, so achte darauf,

ob er sich durch die inzwischen beantworteten Fragen verandert, verdichtet, ergénzt
oder vielleicht sogar grundlegend gewandelt hat.

Formulier ihn wiederum absolut prazise, er kdnnte in Erflllung gehen...!




Fragen zum Berufsleben

= Was sind Deiner Meinung nach die wichtigsten Merkmale eines erfolgreichen Berufslebens?
Nenne mindestens 3 Merkmale.

= Worin besteht Dein Beitrag zur Erfillung dieser Merkmale?

= Worin glaubst Du, sehen Deine Vorgesetzten (Mitarbeiter, Untergebenen, Geschéftspartner)
Deinen Beitrag zur Erflllung dieser Merkmale?

= Was sind Deiner Meinung nach die wichtigsten Merkmale eines persénlich erfiillenden
Berufslebens? Nenne mindestens 3 Merkmale.




Worin besteht Dein Beitrag zur Erfillung dieser Merkmale?

= Worin glaubst Du, sehen Deine Vorgesetzten (Mitarbeiter, Untergebenen, Geschéftspartner)
Deinen Beitrag zur Erflllung dieser Merkmale?

= Wenn Du kein Single bist:
worin glaubst Du, sieht Dein/e Lebenspartner/in Deinen Beitrag zur Erfiillung dieser Merkmale?

= Stell Dir vor, Du hast einen Chef (soll ja vorkommen), und zwar so einen richtigen Boss mit
teurem Nadelstreifenanzug, Zigarre und neuester Mercedes S-Klasse (hat 120.000.- € gekostet).
Was denkst Du dber ihn, wenn er:
a) montags morgens schlecht gelaunt erscheint und niemanden gri3t?
b) montags morgens mit bester Laune erscheint, Dich unerwarteterweise grif3t und fragt,
wie Dein Wochenende war?

a) b)




Abschlussfragen

= Welche Strategien, Verhaltensweisen, Gesprachsstile etc. setzt Du ein, wenn Du vor Anderen
maoglichst gut dastehen mdchtest?

= Wie, glaubst Du, dirftest Du Dich keinesfalls geben, um vor Anderen méglichst gut dazustehen?

= Bei welcher all dieser Fragen hast Du eine Antwort gewahlt, mit der Du Dir selbst das Gefuhl
gibst, vor Anderen (vor Fremden, vor Kollegen, vor Freunden, vor Deiner/m Partner/in)
moglichst gut dazustehen, wenn Du die gewéahlte Antwort offen mitteilen wiirdest?

= Go6nn Dir zum Abschluss die Mdglichkeit, jene Deiner Antworten zu verandern oder zu erganzen,
mit denen Du Dir lediglich das Geflihl geben wolltest, vor Anderen gut dazustehen, wenn Du die
gewahlten Antworten offen mitteilen wiirdest.




